
КАРТА ОРГАНИЗАЦИИ И СОБЛЮДЕНИЯ РЕЖИМА ДНЯ 

Дата ФИО педагога Группа    

 
 

№ 

п/п 

 
Вопросы контроля 

Констатация результата Содержательный анализ 

Да Нет 
Частично/ 

иногда 
Положительные моменты Замечания и предложения 

1 Соответствие режима дня требованиям СанПиН      

2 Создание в детском саду условий для выполнения 

режима дня: 

а) слаженная работа обслуживающего персонала 

и воспитателей; 

б) наличие плана работы у воспитателя, соблюдаются 

ли запланированные мероприятия; 

в) соблюдение чередования различных видов детской 

деятельности; 

г) организованное проведение режимных моментов 

     

3 Образовательная работа в режиме дня: 

а) использование режимных моментов для развития 

речи детей; 

б) использование режимных моментов для 

ознакомления детей с окружающим миром, 

познавательного развития; 

в) использование режимных моментов для воспитания 

культуры поведения детей, организованности; умения 

слушать взрослого, выполнять его указания; 

взаимопомощи 

     

4 Создание условий для эмоционально насыщенной и 

разнообразной деятельности младших дошкольников 

в режиме дня: 

• игры; 

     



 

№ 

п/п 

 
Вопросы контроля 

Констатация результата Содержательный анализ 

Да Нет 
Частично/ 

иногда 
Положительные моменты Замечания и предложения 

 • двигательных упражнений; 

• действий по обследованию свойств и качеств 

предметов и их использованию; 

• речевого общения; 

• творчества 

     

5 Предупреждение детского утомления разумным 

чередованием разнообразной активной деятельности 

и отдыха 

     

6 Учет индивидуальных особенностей каждого ребенка 

(длительность сна, вкусовые предпочтения, характер 

и т. д.) при осуществлении режимных 

моментов 

     

7 Коррекция режима с учетом работы конкретной 

дошкольной образовательной организации 

(контингента детей, климата в регионе, наличия 

бассейна, времени года, длительности светового дня и 

т. п.) 

     

8 Отношение детей к режиму дня и режимным 

моментам 

     

Рекомендации: 
 

 

Проверяющий       

подпись расшифровка подписи 
 


